1 Eugen J. Winkler Eigenschaften von Licht

Der Einflufd von Licht auf unseren Korper

Mit zahlreichen Tests habe ich versucht, die Grundschwingungen verschiedener
Lichtarten und deren storende Einflisse auf den menschlichen Korper festzustellen.
Die Storeinflisse sind unterschiedlich und von verschiedenen weiteren anderen Faktoren
abhéngig, die aber in dieser Liste nicht erfaf3t sind.

Halogenlampe 220 V
(lang — wie sie in vielen Strahlern und Standgeraten vorhanden ist)
Grundschwingung 6.E+12 — Einflul auf kdrperlicher Ebene — sehr gut augenvertraglich

Halogenlampe mit Reflektor 12 V
(Schreibtischlampen o. Deckenbeleuchtung)
Grundschwingung 4.E+13 — Einflul auf kdrperlicher Ebene — gut augenvertrglich

Neonlampen 220 V
Grundschwingung 7.E+13 — EinfluR auf kérperlicher Ebene - sehr stérend

Neon-Sparlampen
(Energiesparlampen mit integrierter Elektronik)
Grundschwingung 8.E+13 — EinfluR auf kérperlicher Ebene - sehr stérend

Gluhbirnen (mit Farbeschichtung)
Grundschwingung 8.E+13 — Einflull auf kdrperlicher Ebene — sehr stérend — zusammenhéngend mit Farbe

Mondlicht (bei Vollmond)
Grundschwingung 3.E+14 — EinfluB auf kdrperlicher, seelischer und geistiger Ebene
Heilwirkung — sehr gut augenvertraglich

Infrarot-Reflektorlampe 220 V

(fur Bestrahlungen)

Grundschwingung 4.E+14 - Einflull auf kdrperlicher Ebene
Heilwirkung — kann aber je nach Einsatz auch stérend wirken

Reflektorlampen 220 V
(innen vorne versoiegelt)
Grundschwingung 4.E+14 — Einflull auf kdrperlicher Ebene — gut augenvertrglich

Glihbirnen normal 220 V

(klar oder milchglas/matt)
Grundschwingung 5.E+14 — Einflull auf kdrperlicher Ebene — gut augenvertraglich

Auto-Halogenlampen 12 V
Grundschwingung 5.E+14 — Einflull auf kdrperlicher Ebene — gut augenvertrglich

Kerzenlicht
Grundschwingung 5.E+14 — Einflul auf kdrperlicher, seelischer und geistiger Ebene — sehr gut augenvertraglich

Neonlampen flr Batteriebetrieb
(in Taschenlampen)
Grundschwingung 7.E+14 — Einflul auf kdrperlicher Ebene - stérend

Laserlicht rot
(Laserpointer 0. Messeinrichtungen)
Grundschwingung 9.E+14 — EinfluB auf kdrperlicher Ebene - stérend bei Kdrperkontakt

Leuchtdioden (superhell)
(Taschenlampen - neue Autoriickleuchten — Bremslichter)
Grundschwingung 5.E+15 — Einflul auf kdrperlicher Ebene — noch vertraglich

Bildréhren

(Fernseher, Oszillographen, Radar, PC-Bildschirme)
Grundschwingung 5.E+15 — EinfluB auf kdrperlicher Ebene - stérend

Xenonlampen
(Fahrzeuglicht)
Grundschwingung 7.E+15 — EinfluB auf kdrperlicher Ebene - stérend
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Laser von CD-Laufwerken
(durch Einbau kein direkter Sichtkontakt méglich)
Grundschwingung 8.E+15 — schadlich nur wenn direkter Sichtkontakt moglich ware

LCD-Bildschirme
(von Fernseher und PC)
Grundschwingung 8.E+15 — EinfluR auf kérperlicher Ebene - stérend, aber anders als bei Bildrohren

Schwarzlichtlampe (Glihbirne 220 V)
(Diskotheken, Partyraume usw.))
Grundschwingung 4.E+17 — Einflul auf geistiger Ebene — stérend

Sonnenlicht (Himmel wolkenlos)
Grundschwingung 3.E+18 - EinfluB auf kérperlicher, seelischer und geistiger Ebene — optimal augenvertraglich

UV-Lampe (Neon)
(Solarien — Blumenzucht — Hartungsprozesse usw.)
Grundschwingung 5.E+18 — Einflull auf kdrperlicher und geistiger Ebene — tiberwiegend stérend

Die jeweilige gemessene Grundfrequenz ist die Trager-Schwingung auf der das jeweilige
Licht sich ausbreitet, sie hat nichts mit der physikalischen Wellenlange des Lichts zu tun.
Wie stark der Storeinflul einer kiinstlichen Lichtquelle ist, ist von verschieden Faktoren
abhéngig: z.B. die Art der Erzeugung, Einflul? von Gasen, Ver&nderung durch Reflexionen
oder Brechung durch Beschichtungen, Pulsfrequenzen bei Sparlampen usw.
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